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PEDRO FABRO

JUBILATUEN ELKARTEA DEUSTAKO UNIBERTSITATEA

ASOCIACION DE PERSONAS JUBILADAS UNIVERSIDAD DE DEUSTO

ACTIVIDADES

MEMORIA ANO 2024

La Asociacién de Personas Jubiladas de la Universidad de Deusto Pedro Fabro se constituyo a
finales de noviembre de 2020 con el objetivo de continuar, en esta nueva fase de la vida, con la
misidn que han compartido durante la etapa laboral en este centro universitario. Compartir entre
sus miembros vivencias de todo tipo, a partir de una “jubilacidn activa”, constituye la pretensién
fundamental de este grupo. En el aifio 2024, la Asociacion ha desarrollado, entre otras, las
siguientes actividades:

VOLUNTARIADO

Algunos miembros de la Asociacion hacen labores de voluntariado en la Fundacién Ellacuria:
dando apoyo a las clases de castellano: preparacion de material, impartiendo las clases y
planificaciones de las mismas.

Todos los cursos, actividades y colaboraciones son acciones de voluntariado de las personas
asociadas (organizacion, preparacion y difusién) y de los ponentes. Las conferencias estan
abiertas a las personas que quieran asistir y son una parte de nuestra accién de voluntariado
cultural. También es parte de nuestra labor social y de voluntariado las colaboraciones con Ayuda
Mas y Open House.

CURSOS DE FORMACION

En el afio 2024 se han impartido cinco sesiones del ciclo Transcendencia, espiritualidad y
busqueda de Dios. En el afio 2023 han tenido lugar tres charlas que completaban el ciclo. La
planificacién se hace durante cursos, para coincidir con el calendario académico de la
Universidad de Deusto. Durante el curso 2024-2025 se esta impartiendo el ciclo Salud integral
con nueve sesiones. Tres de ellas corresponden al afio 2024. Cada sesidn son impartidas por
especialistas en el tema. La comunicacidn de las conferencias se hace a través de la agenda de la
Universidad de Deusto, la agenda del periddico El Correo de Bizkaia, el blog de la Asociacién

(pedrofabro.deusto.es) y por correo electrénico a nuestros asociados/as y personas interesadas.

Saborear se centré en el afio 2024 en el tema Oscar Wilde: un genio incomprendido. Constaba
de tres sesiones y fue impartido por Donna Fernandez Nogueira.


https://d.docs.live.net/43ac941435162253/Desktop/PEDRO%20FABRO%202/MEMORIAS/pedrofabro.deusto..es
https://d.docs.live.net/43ac941435162253/Desktop/PEDRO%20FABRO%202/MEMORIAS/pedrofabro.deusto..es
https://d.docs.live.net/43ac941435162253/Desktop/PEDRO%20FABRO%202/MEMORIAS/pedrofabro.deusto..es

MEMORIA DE LA ASOCIACION DE PERSONAS JUBILADAS DE LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO PEDRO FABRO - ANO 2024

Ciclo Transcendencia, espiritualidad y busqueda de Dios

Durante el 2024 las conferencias, tanto presencial como a través de “Google Meet”, con un aforo
entre 23 y 35, personas han tenido lugar a las 11:30 hrs. en la Sala Garate de la Universidad de
Deusto- Bilbao.

La primera conferencia del 2024 y la cuarta del ciclo, fue a cargo de Josetuxu Villacorta: “Los
misticos y su camino hacia Dios” tuvo lugar el 9 de enero de 2024. Tuvo una segunda parte el 21
de marzo de 2024.

El dia 20 de febrero, Miguel Viguri impartié la quinta conferencia del ciclo: “Las imdgenes de Dios
a la luz de la ciencia”.

El dia 11 de marzo Junkal Guevara ofrecié la sexta conferencia. “Apdcrifos post-modernos”.
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El dia 16 de Carlos Coupeau, SJ. impartié la Séptima conferencia: “Solo la sed nos alumbra:
espiritualidad y busqueda”.

La ultima y octava charla de ese ciclo tuvo lugar el 14 de mayo con la participacion de Vicente
Vide: “ El silencio de Dios en nuestra sociedad”.

Ciclo Salud Integral

Durante el 2024 las tres primeras conferencias de un total de nueve, tanto presencial como a
través de “Google Meet”, tuvieron lugar alas 11:30 en la Sala Garate de la Universidad de Deusto
y con un aforo de 43 a 52 personas:

El dia 15 de octubre Rafael Bengoa impartié la primera conferencia: “¢Cémo nos cuidaran y
curaran en el futuro”.
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El dia 12 de noviembre Pablo Gémez de Maintenant ofrecio la segunda charla: “Salud mental y
modelo biopsicosocial: la psicoterapia como elemento vertebrador e integrador”.

El dia 10 de diciembre Gaizka Camarén dio la tercera charla y dltima charla del afio 2024. “La
humanizacién de la medicina.”

Para el afio 2025 hay otras seis charlas programadas de este Ciclo.
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CURSO SABOREAR

Durante el afio 2024 continud el curso de Saborear con el tema “Oscar Wilde: un genio
incomprendido” e impartido por Donna Fernandez Nogueira. Tuvieron lugar el 16 de enero, 6 de
febrero y 5 de marzo en la aulas A 102 y A 311 a las 11:30 horas con una duracion de 1.30 hrs.
aproximadamente cada sesion. La inscripcion se cerrd al alcanzar las 45 personas. Se analizé el
éxito y caida de Oscar Wilde a través de su vida, sociedad de la época y obra.

OTRAS CONFERENCIAS

El 11 de junio, conjuntamente con Ayuda M3s, la Asociacidn facilitd la charla del Cardenal Pedro
Barreto Jimeno: “La cultura del encuentro y la sinodalidad hoy” en la sala Garate (Bilbao) a las
11:30 horas con un aforo aproximado de 40 personas.

TALLERES

Durante el afio 2024 se han ofrecido los siguientes talleres. Los talleres se han propuesto debido
al interés manifestado por algunas de las personas asociadas. Se impartieron en la Universidad
de Deusto (Bilbao).
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Curso formativo sobre competencias digitales

Este proyecto se ha realizado a propuesta de SECOT (Seniors para la cooperacion técnica) con los
contenidos de banca online y acceso a las plataformas digitales. Fue impartido los dias 12 y 14
de marzo a las 11:30 horas con un maximo de 15 plazas.

Curso formativo sobre Tratamiento de fotografias

El 27 y el 28 de noviembre tuvo lugar este curso impartido por Andoni Liquete.

ACTIVIDADES LUDICAS-CULTURALES

EXCURSIONES Y SALIDAS:

Durante el afio 2024 se han organizado 2 excursiones. Todas ellas con guias y con momentos para
compartir.

La primera del ailo 2024 fue el 19 de abril a Santander. Asistieron 13 personas.
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La segunda tuvo lugar el 15 de noviembre a Estella y al Monasterio de Leyre. Asistieron 17
personas.

Habia otra excursion programada para el 19 de abril a Comillas, pero se suspendid por no alcanzar
el nimero minimo.

El 12 de enero tuvo lugar una visita guiada al Museo Guggenheim. Exposicidon de “Picasso
escultor. Materia y cuerpo”. Asistieron 14 personas.

Otros encuentros:

Los ultimos martes del mes hay un encuentro en la Sala de la Asociacién para compartir un
momento tomando un café y pastas. Se invita a unas personas jubiladas de la universidad que
no son de la Asociacidn, para que pueda conocer las actividades y compartir un momento con
compafieros/as jubilados/as.
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También hay reuniones mas informales los jueves después de la Eucaristia de las 11 en la Sala de
la Asociacidn para tomar un café.

El 23 de mayo tuvo lugar la reunién de la Asamblea General de la Asociacion. Tras la misma se
celebré un encuentro de asociados con un comida. La asistencia fue de 14 personas.

El 10 de diciembre tuvo lugar una comida pre-navidefia en el Hotel Conde Duque de Bilbao.
Asistieron 14 personas.

PRESENTACIONES DE LIBROS

SE PRESENTARON LOS SIGUIENTES LIBROS EN LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO (BILBAO):

El 20 de marzo a las 18,30 horas en la Sala Ellacuria (CRAI, Bilbao), Manuel Cuenca presento, con
la intervencion de Roberto San Salvador, el libro Sentido del ocio a lo largo de la vida.

El 9 de abril, a las 11:30 horas, Tomas del Hierro Gurruchaga presento el libro El Jesus en el que
yo creo en la Sala Garate. Con la intervencion de Vicente Vide.

El 22 de abril se presentd el libro de José Maria Merino, con la intervencidon de Manuel Cuenca,
en la Sala Garate (Bilbao) a las 11:30 horas Los mimbres de mi existencia. Criatura al encuentro
del creador.
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El 20 de noviembre Marisa Amigo, junto a su hijo, Jaime Cuenca, dio a conocer los libros E/
enigma del kadux y Un verano en la playa. 11:30 en la Sala Garate (Bilbao).

EUCARISTIAS

Todos los jueves a las 11 y segun el calendario académico, tiene lugar en la Capilla Romanica una
Eucaristia abierta a toda la comunidad universitaria.

OPEN HOUSE

En el aflo 2021 la responsable del drea de eventos y comunicacién institucional, Magdalena Izaguirre,
invitaba a los miembros de la Asociacién de personas jubiladas de la Universidad de Deusto ‘Pedro
Fabro’ a participar en el programa que, bajo la denominacion Open House Bilbao, organiza
anualmente el Ayuntamiento para dar a conocer las numerosas joyas arquitectdnicas y urbanisticas
que Bilbao atesora en sus calles y plazas.

Por otra parte, la oferta responde directamente a uno de los fines de nuestra Asociacién, mantener
la vinculacion con la Universidad y colaborar en los diversos ambitos, incluido el social. Ya hemos
colaborado en cuatro ediciones con un resultado, que por nuestra parte al menos, lo valoramos como
muy positivo, ya que la visita es mas vivencial que turistica.

Este afio tuvo lugar el 5 de octubre de 2024.
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COLABORACION ENTRE LA ASOCIACION PEDRO FABRO Y LA FUNDACION

AYUDA MAS

Los cursos online comenzaron en el 2022 por personas de la Asociacion o de la Universidad de
Deusto. La invitacion a la Asociacién Pedro Fabro para ser parte de la propuesta de participacion
de un proyecto a la Diputacion Foral de Bizkaia surge del Centro Loyola de Ayacucho (Peru),
institucién promovida por la Compafiia de Jesus, conjuntamente con la organizacién AYUDA MAS.
Es denominado “Proyecto Juventud y Gobiernos Locales: Protagonismo con lIgualdad de
Oportunidades, en la provincia de Huamanga y Huanta (departamento de Ayacucho). Esta
dirigido a jovenes, varones y mujeres de 15 a 29 afios para un proceso formativo de dos afos.
Los componentes del proyecto son: la formacion en liderazgo ético y democratico; el
compromiso con la comunidad; y la incidencia para la implementacion de politicas publicas de
igualdad de oportunidades. En el afio 2023 se ha impartido la siguiente formacion:

Proyectos:

Juventud y gobiernos locales. Protagonismo en Igualdad de Oportunidades. 2022-2024. Centro
Loyola Ayacucho. Ayacucho, Peru

Curso On-Line: “Estrategias para fortalecer la salud mental y fisica del equipo sobre manejo de
atencion a victimas”.

En 2024 y con la coordinacién de Ayuda MAS y la Asociacidn Pedro Fabro, se decidié reprogramar
los cursos y trabajar en dos campos la resolucién de conflictos. Desde la mirada psicoldgica y la
comunicacién no violenta, y desde los Derechos Humanos

Curso On-Line “Resolucion de conflictos” Facilitador Pablo Gomez de Maintenant— Asociacién
Pedro Fabro. Los dias 22, 29 de febrero y 14 de marzo de 2024, en horario de 9:30 -11:30, hora
Peru.

Curso On-Line “Derechos humanos y Memoria”. Facilitador Felipe Gdmez Isa — Asociacidn Pedro
Fabro. 21y 29 de noviembre; 13 y 18 de diciembre en horario de 10:00 a 12:00, hora Peru.

Segln sefialan las evaluaciones de los cursos en relacion con el profesorado y los temas
impartidos han sido “interesantes, muy valiosas y fructiferas”.
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Curso On-Line “Derechos humanos y Memoria”. Facilitador Felipe Gomez Isa — Asociacién Pedro
Fabro. 21y 29 de noviembre; 13 y 18 de diciembre en horario de 10:00 a 12.+:00 am hora Peru

Segun seialan las evaluaciones de los cursos en relacién con el profesorado y los temas
impartidos han sido “interesantes, muy valiosas y fructiferas”.
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PROYECTO: Empoderando a las mujeres y a la ciudadania de Manta, Ecuador, contra la
Violencia de Género. Etapa lll . 2023- 2024. Fundacion Rio Manta, FRM. Manta, Ecuador Como
parte del desarrollo del proyecto “Empoderando a las mujeres y a la ciudadania de Manta,
Ecuador, contra la Violencia de Género Etapa Ill” que ha contado con el apoyo del Ayuntamiento
de Bilbao y en el marco del Convenio de Colaboracién firmado por la Asociacidon “Pedro Fabro” y
Ayuda MAS, en el afio 2024 se desarrollaron las siguientes actividades:
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Disefio del Plan de Formacidn y Autocuidado del equipo UMAVI

Teniendo en cuenta el contexto de trabajo y las necesidades del equipo UMAVI de FRM, en
colaboracion con Pablo Gémez de Maintenant, en el mes de abril de 2024 se diseiié un Plan de
Formacion y Autocuidado para el equipo UMAVI, FRM.

Ejecucion del Plan de Formacion y Autocuidado del equipo UMAVI

Durante los meses de abril y mayo se realizaron las sesiones de formacidn virtual para el equipo
UMAVIy FRM.

Se contd con la participacién de Visitacion Pereda Herrero, Asociacion “Pedro Fabro”, quien
impartié temas relacionados con la resolucién de conflictos.

Los mddulos fueron los siguientes:
18 de abril de 2024. El Conflicto y su gestidn positiva.
25 de abril de 2024, Componentes basicos del conflicto.

02 de mayo de 2024. Prevencion de conflictos.

Capacitaciones impartidas en temas de autocuidado, violencia de género y Derechos
Humanos a integrantes de la RED

En coordinacion con el profesorado de la A. Pedro Fabro y la FRM se acordaron los temas a
impartir a representantes de diferentes instituciones publicas y privadas que forman parte de la
Red de Atencidon y Prevencion de la Violencia de Manta, RED.

Se busca mejorar sus capacidades técnicas y que la atencién que se ofrece a las victimas de
violencia de género se lleve a cabo con mayor sensibilidad y acogida.

Los modulos fueron los siguientes:
09 de mayo de 2024. Salud Mental.

16 de mayo de 2024. Guia de autocuidado.
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23 de mayo de 2014. Herramientas de autocuidado.

En los cursos impartidos por Pablo Gémez de Maintenant se trabajaron los temas de salud mental
y autocuidado como el abordaje a casos de nifias, nifios y mujeres victimas de violencia de
género, autocuidado y salud mental.

Joss Andrude Ca...

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA

Se ha recibido una ayuda de la Diputacién Foral de Bizkaia para el afio 2024.

PUBLICACIONES

Se ha publicado una edicidn con los articulos correspondientes a charlas del segundo ciclo que
ha ofrecido la Asociacién, impartido en el curso 2022-2023: Envejecimiento, felicidad y sentido.
Se reparte a los asociados y participantes en el Ciclo.

INFORMACION

pedrofabro@deusto.es

(S

pedrofabro.deusto.es
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